Dr. Heinz Birger — Karntner
Chirurg mit Weltruf

Turnen in Karnten

Feldkirchen:
ATV Feldkirchen

Klagenfurt:

Klagenfurter Turnverein
Kunstturnclub Klagenfurt
Sportunion Klagenfurt
Ferlacher Turnverein

Spittal:

Spittaler Turnverein
Sportgemeinschaft Spittal
Turnverein Mollbricke
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halt das Turnen fix
und da vor qlle

St. Veit/Glan:
Friesacher Turnverein
Kraiger Turnverein

TSV Meiselding
Turnverein Althofen
Turnverein St.Veit/Glan

Villach:

Villacher Turnverein

Deutscher Turnverein St. Jakob
Veldener Turn- und Sportverein

Wolfsberg:
Wolfsberger Turnverein

FUr den Inhalt verantwortlich: Kérntner Fachverband fur Turnen
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Anna Gasser —

e Weltklasse Snowboarderin

Turnen -de

ideale Grundlage
fur jede Sportart




, , Korperbeherrschung, Mut,
neue Elemente ausprobieren —
es ist einfach cool,

wenn man eine Ubung schafft!

Kathrin Nussbacher — ‘)

Spitzenturnerin,
EM- und WM-Starterin

Dr. Gerhard Schmid -
Kajak-Sportler mit
5o Staatsmeistertitel

Turnen ist vielseitig und fordert koordinative und konditionelle
Fahigkeiten

Koordination:
Orientierung — Gleichgewicht — Reaktion — Rhythmus

Kondition:
Schnellkraft — Maximalkraft — Beweglichkeit — Ausdauer

Turnen wirkt positiv auf Selbstwertgefihl und Lebensfreude und
beeinflusst schon in jungen Jahren die gesunde Entwicklung:

korperlich — geistig — emotional — sozial

Turnen macht klug -
Bewegung fordert die Bildung
neuer Nervenzellen.

d
. ngkraft un
Mpflv;easrpuf/l\/ldscb\v\@ulgke'fc ‘n
W\limbe ich vomt Turntram g
Qa

aus den Ki ndheitstaéez

Stefanie Waldkircher —
Leichtathletin,
EC-Starterin




